Regulamin Grupy Biegowej ,,Zaczytani Zabiegani”

dziatajacej przy Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Adama Asnyka w Trzebini.

§1 ORGANIZATOR i NAZWA
Organizatorem Grupy Biegowej jest Miejska Bibliotek Publiczna im Adama Asnyka w Trzebini.

Oficjalng nazwa Grupy jest Grupa Biegowa ,,Zaczytani Zabiegani”,

§2 TERMIN | MIEJSCE

Gtownym miejscem aktywnosci Grupy jest teren powiatu Chrzanowskiego (Trzebinia, Pita
Koscielecka i Chrzanéw).

Grupa Biegowa spotyka sie regularnie, przez caty rok w kazda sobote o godzinie 9.00 pod
budynkiem Manufaktury w Trzebini (ul Ochronkowa 7, 32-540) za wyjatkiem sobét, ktére beda
wypadac w $wieta (dni wolne od pracy).

§3 TRASA BIEGU

Start biegu nastepuje o godzinie 9.00 i jest poprzedzony krétka rozgrzewka. Trasa biegu wynosi 7
km i mozna ja pokona¢ w dowolnym czasie. Start i Meta biegu znajduje sie pod budynkiem
Manufaktury Trzebinia.

§4 CEL DZIAELANIA
Grupa Biegowa zrzesza amatoréw, profesjonalistéow oraz sympatykéw biegania.
Celem Grupy jest:

- popularyzacja biegania krétko, srednio i dtugodystansowego jako najprostszej formy ruchu dla
zdrowia,

- krzewienie kultury fizycznej i sportu poprzez cykliczne wspélne treningi biegowe,
- wspieranie biegaczy w zakresie dostepu do literatury o tematyce biegowej,

- aktywna dziatalno$¢ zwigzana z propagowaniem biegania, popularyzowanie zdrowego stylu
zycia wsrod cztonkow Grupy,

- wymiana doswiadczen, dzielenie sie wiedza o treningach i przygotowaniach do startéw,

- masowy udziat zawodnikéw w imprezach biegowych i reprezentowanie Grupy oraz Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Trzebini jako silnego o$rodka amatorskiego biegania.



§5 PRZYNALEZNOSC
Grupa zrzesza osoby poczatkujace jak i osoby systematycznie uprawiajace biegi.

Zawodnik staje sie cztonkiem Grupy po zapoznaniu sie z powyzszym regulaminem i wypetnieniu
formularz (zatagcznik 1 lub 2).

We wszystkich biegach cztonek Grupy bierze udziat na wtasng odpowiedzialnos$¢ co poswiadcza
wtasnorecznym podpisem na karcie zgtoszeniowej, w przypadku oséb nieletnich za kazdorazowa
zgode na piSmie i wziecie odpowiedzialnosci za dziecko odpowiedzialni s rodzice lub
opiekunowie prawni.

Przynalezno$¢ do Grupy jest bezptatna.
§6 CZAS | MIEJSCE
Trasa biegu wynosi 7 km i mozna jg pokonaé w dowolnym czasie.

Biegacze stratujg pod budynkiem Manufaktury, biegng w kierunku Zalewu Chechto w Trzebini,
gdzie zawracaja i tg sama trasa biegna w kierunku Mety, ktéra znajduje sie w miejscu Startu biegu.

§7 OGOLNE POSTANOWIENIA

Podstawowe informacje na temat dziatalnosci Grupy Biegowej publikowane sa w mediach
spotecznosciowych Miejskiej Biblioteki Publicznej im Adama Asnyka w Trzebini.

Organizator Grupy zastrzega sobie prawo do odwotania biegu, po wczes$niejszym ogtoszeniu tego
faktu za posrednictwem strony internetowej i medidéw spotecznosciowych Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Trzebini.

Uczestnictwo w Grupie jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie przez
Organizatora zdje¢ lub materiatow wideo z wizerunkiem uczestnikéw grupy wykonanych podczas
treningéw oraz biegéw, do wtasnych dziatan marketingowych oraz promocyjnych Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany powyzszego regulaminu.



