
Regulamin Grupy Biegowej „Zaczytani Zabiegani”  

działającej przy Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Adama Asnyka w Trzebini. 

 

§1 ORGANIZATOR i NAZWA 

Organizatorem Grupy Biegowej jest Miejska Bibliotek Publiczna im Adama Asnyka  w Trzebini. 

Oficjalną nazwą Grupy jest Grupa Biegowa „Zaczytani Zabiegani”. 

 

§2 TERMIN I MIEJSCE 

Głównym miejscem aktywności Grupy jest teren powiatu Chrzanowskiego (Trzebinia, Piła 

Kościelecka i Chrzanów).  

Grupa Biegowa spotyka się regularnie, przez cały rok  w każdą sobotę o godzinie 9.00 pod 

budynkiem Manufaktury  w Trzebini (ul Ochronkowa 7, 32-540)  za wyjątkiem sobót, które będą 

wypadać w święta (dni wolne od pracy). 

 

§3 TRASA BIEGU 

Start biegu następuje o godzinie 9.00 i jest poprzedzony krótką rozgrzewką. Trasa biegu wynosi 7 

km i można ją pokonać w dowolnym czasie. Start i Meta biegu znajduje się pod budynkiem 

Manufaktury Trzebinia. 

§4 CEL DZIAŁANIA  

Grupa Biegowa zrzesza amatorów, profesjonalistów oraz sympatyków biegania. 

Celem Grupy jest:  

- popularyzacja biegania krótko, średnio i długodystansowego jako najprostszej formy ruchu dla 

zdrowia, 

- krzewienie kultury fizycznej i sportu poprzez cykliczne wspólne treningi biegowe, 

- wspieranie biegaczy w zakresie dostępu do literatury o tematyce biegowej, 

- aktywna działalność związana z propagowaniem biegania, popularyzowanie zdrowego stylu 

życia wśród członków Grupy, 

- wymiana doświadczeń, dzielenie się wiedzą o treningach i przygotowaniach do startów, 

- masowy udział zawodników w imprezach biegowych i reprezentowanie Grupy oraz Miejskiej 

Biblioteki Publicznej w Trzebini jako silnego ośrodka amatorskiego biegania. 



§5 PRZYNALEŻNOŚĆ 

Grupa zrzesza osoby początkujące jak i osoby systematycznie uprawiające biegi. 

Zawodnik staje się członkiem Grupy po zapoznaniu się z powyższym regulaminem i wypełnieniu 

formularz (załącznik 1 lub 2). 

We wszystkich biegach członek Grupy bierze udział na własną odpowiedzialność co poświadcza 

własnoręcznym podpisem na karcie zgłoszeniowej, w przypadku osób nieletnich za każdorazową 

zgodę na piśmie i wzięcie odpowiedzialności za dziecko odpowiedzialni są rodzice lub 

opiekunowie prawni.  

Przynależność do Grupy jest bezpłatna. 

§6 CZAS I MIEJSCE 

Trasa biegu wynosi 7 km i można ją pokonać w dowolnym czasie.  

Biegacze stratują pod budynkiem Manufaktury, biegną w kierunku Zalewu Chechło w Trzebini,  

gdzie zawracają i tą samą trasą biegną w kierunku Mety, która znajduje się w miejscu Startu biegu. 

 

§7 OGÓLNE POSTANOWIENIA 

Podstawowe informacje na temat działalności Grupy Biegowej publikowane są w mediach 

społecznościowych Miejskiej Biblioteki Publicznej im Adama Asnyka w Trzebini. 

Organizator Grupy zastrzega sobie prawo do odwołania biegu, po wcześniejszym ogłoszeniu tego 

faktu za pośrednictwem strony internetowej i mediów społecznościowych Miejskiej Biblioteki 

Publicznej w Trzebini.  

Uczestnictwo w Grupie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystanie przez 

Organizatora zdjęć lub materiałów wideo z wizerunkiem uczestników grupy wykonanych podczas 

treningów oraz biegów, do własnych działań marketingowych oraz promocyjnych Organizatora. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany powyższego regulaminu. 


